Biuro Aktywizacji Spotecznej

Spotkania mobilizujace

Uczestnicy projektu beda mogli réwniez liczy¢ na wsparcie motywujace w postaci:

* pieciu spotkan mobilizujacych ($r. co miesigc) tzw. coachingowych prowadzonych w grupach 9-osobowych
(uczestnicy jednej grupy szkoleniowej). Pierwszym bedzie spotkanie integracyjne przed rozpoczeciem szkolen dla
grupy. Kolejne skupiac sie bedg na zmianach zachodzacych w zyciu uczestnikdw dzieki uczestnictwu w projekcie,
beda miaty na celu przezwyciezanie trudnosci, spojrzenie z innej perspektywy na zycie swoje i innych, nawigzanie
scislejszych relacji miedzy uczestnikami projektu. Przewiduje sie 5 pieciogodzinnych spotkan.

* dodatkowym elementem spotkah mobilizujgcych bedzie warsztat autoprezentacji z elementami wizazu. Na
warsztatach uczestnicy zdobedg umiejetnosci praktyczne, dowiedzg sie m.in. jak zaprezentowac swoje atuty czy jak
odpowiednio dobra¢ ubidr, by np. zaprezentowac sie jak najlepiej na rozmowie kwalifikacyjnej. Przewiduje sie jedno,
osmiogodzinne spotkanie, ktére odbywac sie bedzie po 2 spotkaniu coachingowym.

* Spotkania indywidualne z coachem - z tej formy wsparcia korzystac¢ beda osoby, ktére uzyskaty zalecenie
poszerzenia wsparcia mobilizujgcego zawartego w Sciezce reintegracji.



